LAS COMUNICACIONES DIFÍCILES:

¿POR QUÉ EN OCASIONES ES TAN DIFÍCIL EXPRESAR LO QUE SENTIMOS?

En esta charla hablaremos de las emociones, de cómo afectan a la comunicación y qué podemos hacer para controlarlas; descubriremos además que en los libros están contenidas todas aquellas emociones que manifestamos y las que no logramos revelar…

Lugar:  Salón Polivalente del Ayuntamiento
Fecha:  Lunes 5 de Agosto  11,30 h. de la mañana 
Ponente:  Ana Belén Suco (Psicóloga)
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